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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง  ผลการศึกษา 

องค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกันหลังงอก พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวมีผลต่อเปอร์เซ็นต์วัตถุ
แห้ง โปรตีน เยื้อใย เถ้า และ NFE แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p< .05) ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 60 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ 
เยื้อใย สูงที่สุด  ตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปรตีน, เถ้า และไขมัน ลดลง ตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่
ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้น พบว่าต้นปอเทืองตัดที่อายุ 40 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุดและลดลงตามอายุ
ต้นที่เพิ่มขึ้น  องค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่างกันหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ พบว่า ดอก
ปอเทืองที่อายุ 65  75 และ 85 วัน หลังดอกบานมีองค์ประกอบทางเคมี ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าองค์ประกอบทางเคมีมีปริมาณลดลง
ตามอายุการตัดที่เพ่ิมขึ้น  

 
ค าส าคัญ:  ปอเทือง  องค์ประกอบทางเคมี  การใช้ประโยชน์  อายุการเก็บเกี่ยว 
 

Abstract 
 The purpose of this research aims to study the harvesting period that affects the chemical composition 
of Sunn hemp. The study results that the chemical composition of Sunn hemp at different harvesting times after 
germination showed that the harvesting time had significantly different effects on the percentage of dry material, 
protein, fiber, ash and NFE statistics (p< .05). sunn hemp which was cut at the age of 60 days after germination, it 
had the highest percentage of fiber in accordance with the increase in cutting period while the percentage of 
protein, ash and fat decreased. The amount of protein in the whole sunn hemp, it was found that cutting at 40 
days after germination had the highest percentage of protein and decreased when increasing age. The chemical 
composition of plant at different times of harvesting after 50 percent of flowering showed that the suun hemp at 
65, 75 and 85 days after flowering had no difference in chemical composition. However, the chemical 
composition decreased when increasing cutting period.  
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ความเป็นมาของปัญหา 

ปอเทือง (sunn hemp; Crotalaria juncea) เป็นพืชในตระกูลถั่วที่นิยมน ามาปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน
รวมถึงการปลูกเพื่อความสวยงามเป็นแหล่งท่องเที่ยว (กรมพัฒนาที่ดิน, 2550) ดอกปอเทืองมีประโยชน์ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง ช่วยใน
การขับลม ช่วยเจริญอาหาร ช่วยขับเสมหะ แก้ล าคออักเสบ และป้องกันล าไส้อักเสบ เป็นต้น ทั้งยังสามารถน ามารับประทานและปรุง
อาหารคล้ายดอกโสนท้ังรับประทานสดหรือลวกจิ้มน้ าพริก รวมถึงใช้ประกอบอาหารได้หลายเมนู เช่น แกงอ่อม แกงเลียง ต้มย า เป็น
ต้น ในส่วนส าต้นซึ่งมีเยื้อใยสูงปอเทืองสามารถน าใช้เป็นอาหารส าหรับโค  กระบือ และใบน ามาใช้เลี้ยงสุกรได้ ในเมล็ดปอเทือง
ประกอบไปด้วยแป้ง 41.1% โปรตีน 30-35% และ ไขมัน 12.6 กรดไขมันชนิดอิ่มตัวที่พบมากที่สุด คือ กรดปาล์มิติก (palmitic acid) 
เท่ากับ 15.3 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ กรดสเตียริก (stearic acid) เท่ากับ 11.5 เปอร์เซ็นต์ ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ (พิพัฒน์ และ
วิศิษฐิพร, 2558) นอกจากน้ียังสามารถน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง สบู่ ยาสระผม (ฤทัยวรรณ และอมรรัตน์, 
2561)  ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงประโยชน์ของปอเทืองที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมของชุมชนได้  แต่พบว่ายังขาด
ข้อมูลในด้านระยะเวลาการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อคุณค่าทางโภชนาการและองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง  ซึ่งข้อมูลดังกล่าวถือเป็น
ข้อมูลพื้นฐานท่ีส าคัญในการน าไปใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมแปรรูปจากดอก และล าต้นปอเทือง  

1 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
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ดังนั้นงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นที่จะศึกษารวมระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อคุณค่าทางโภชนาการและ
องค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง ซึ่งข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์  เป็นข้อมูลให้นักเรียน 
นักศึกษาได้น าไปใช้ในการเรียนหรือนักวิจัยที่สนใจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพของมนุษย์ และ
พัฒนาเป็นอาหารสัตว์ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.   ประเภทของการวิจัย   
 วิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
2.   เคร่ืองมือท่ีและวัสดุอุปกรณ์ 

1) เครื่องช่ังชนิด 4 ต าแหน่ง  
2) เครื่องช่ังชนิด 2 ต าแหน่ง  
3) ตู้อบ (hot air oven) 
4) แร่งสแตนเลสขนาด  80 mesh  
5) Centrifuge tube ขนาด 50 มิลลิลิตร  
6) ขวดใส่ตัวอย่างพร้อมฝาปิด 
7) กระดาษกรอง (Whatman เบอร์ 1, 110  ม.ม.) 
8) โถดูดความช้ืน  
9) ถุงเก็บตัวอย่าง 
10)  เครื่องบดตัวอย่าง 
11)  เครื่อง UV-VIS Spectrophotometer 

3.   สารเคมีที่ใช้ในการวิจัย 
1) เอทิลแอลกอฮอล์  
2) กรดซัลฟูริก 
3) สารละลายดราเจนดอร์ฟ  
4) กรดไฮโดรคลอริก 
5) สารละลายแอมโมเนีย 
6) โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
7) เฟอร์ริกคลอไรด์ 
8) กรดแกลเชียลแอซิติก 
9) สารมาตรฐานกรดแกลลิก 
10)  สารละลาย Folin-Ciocalteu reagent 
11)  โซเดียมคาร์บอเนต 
12)  อะลูมิเนียมคลอไรด์ 
13)  โซเดียมไนไตร์ 
14)  สารมาตรฐานเคอร์ซิติน 
15)  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

4.  แผนการทดลอง 
 ใช้แผนการทดลองแบบ Complete Randomized Design (CRD) โดยใช้กระบวนการปลูกปอเทืองตามขั้นตอน (ภาพที่ 

1) ท าการเก็บเกี่ยว (ตัด) ต้นปอเทือง 3 ระยะ คือ 40, 50, และ 60 วัน หลังหว่านเมล็ด โดยโดยท าการตัดต้นปอเทืองที่ระยะสูงจาก
พื้นดินระดับ 30 เซนติเมตร (พัฒน์และวิศิษฐิพร, 2558) และเก็บดอกปอเทืองหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ ที่อายุ 55 65 และ 75 วัน
หลังหว่านเมล็ด 
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 ขั้นตอนการปลูกปอเทืองส าหรับเตรียมตัวอย่างในงานทดลองที่ 2  โดยให้ขั้นตอนการการปลูกและเก็บเกี่ยวปอเทืองดัง
ภาพที ่1  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการปลูกปอเทือง 
 

 เมล็ดพันธุ์ปอเทืองได้ความอนุเคราะห์เมล็ดพันธุ์จากสถานีพัฒนาทีดินจังหวัด  มหาสารคาม และท าการทดลองปลูก  
ณ แปลงบ้านดอนหัน ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างเดือน ธันวาคม 2563 ถึง เดือน กุมภาพันธ ์2564 

     การเตรียมดินปลูกท าการเตรียมดินโดยการไถดะตากดินเป็นเวลา 1 สัปดาห์ วัดขนาดขนาดแปลง แปลงละ 9 ตาราง
เมตร (3 x 3 เมตร) รวมทั้งหมด 16 แปลง โดยมีระยะห่างระหว่าง แปลง 1 เมตร ภายในแต่ละแปลง แบ่งเป็น 6 แถว แต่ละแถวมี
ระยะห่าง 50 เซนติเมตร ก่อนหยอดเมล็ดใส่ปุ๋ยเคมีสตูร 15 - 15 - 15 ในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ รองพื้นพร้อมกับหยอดเมล็ดเป็นแถว
ตามด้วยคราดดินกลบอีก 1 ครั้ง หากดินแห้งท าการรดน้ าด้วยการใช้สปิงเกอร์จับเวลา 20 นาที 

5.  การเตรียมตัวอย่าง 
    การเก็บเกี่ยวเมื่อปอเทืองได้อายุระยะเวลาการตัดตามแผนการทดลองแล้ว ท าการเก็บเกี่ยวต้นและดอกตามแผนการ
ทดลองเพื่อเตรียมตัวอย่าง ดังนี ้
   5.1 ใช้ส่วนต้นปอเทืองที่ตัดสูงจากเหนือดิน 30 เซนติเมตรที่อายุ 40 50 และ 60 วันหลังงอก น าไปหั่นแล้วอบให้แห้งที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เวลา 24 ช่ัวโมง แล้วน าไปบดด้วยเครื่องบดจากนั้นน ามาสกัดด้วยตัวท าละลายเอทิลแอลกอฮอล์ 
   5.2 ใช้ส่วนดอกปอเทืองหลังบาน 50 เปอร์เซ็นต์ที่อายุ 65, 75 และ 85 วัน น าไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส เวลา 12 ช่ัวโมง แล้วน าไปบดด้วยเครื่องบดจากนั้นน ามาสกัดด้วยตัวท าละลายเอทิลแอลกอฮอล์ 
         จากนั้นน าตัวอย่างไปทดสอบองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ วัตถุแห้ง โปรตีน เยื้อใย เถ้า 
ไขมัน nitrogen free extract (NFE) Neutral detergent fiber (NDF) (ADF) และ (ADL) ตามวิธี (AOAC, 2016) และปริมาณรวม
ของสารโพลีฟีนอล (Hou และคณะ, 2003) และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในดอกปอเทือง โดยดัดแปลงจากวิธีของ Mokbel and 
Hashinaga (2005) 
   5.3 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูล DPPH  โดยปิเปตสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ลงในสารสกัดปริมาตร 50 ไมโครลิตรผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 30 นาทีวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ใช้Butylated hydroxytoluene (BHT) เป็นสารมาตรฐาน น าค่าการ ดูดกลืนแสงที่ได้มาค านวณหา
เปอร์เซ็นต์ก าจัดอนุมูล ดังสมการที่  1 พร้อมทั้งสร้างกราฟเปอร์เซ็นต์ การก าจัดอนุมูล  DPPH เพื่อค านวณเป็นค่าความเข้มข้นของ
สารทดสอบที่ท าให้อนุมูล DPPH ลดลง 50% (IC50) 

     เปอร์เซ็นต์การก าจัดอนุมูล DPPH = [Aa – (Ab – Ac )x 100] /Aa (สมการที่ 1) 

    โดยที ่ Aa  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบด้วยเมทานอลและสารละลาย DPPH ซึ่งใช้เป็นชุดควบคุม 
         Ab  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบด้วยตัวอย่างและสารละลาย  ่ DPPH เป็นชุดทดสอบ  
         Ac  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลมุที่ประกอบด้วยตัวอย่างและน้ ากลัน่เปน็ชุดทดสอบทีจ่ะดูผลของตัวท าละลาย 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล   
   น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนของแต่ละลักษณะที่ศึกษาตามแผนการทดลองแบบ Completely randomized 
design (CRD) ท า 4 ซ้ า และเปรียบเทียบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของลักษณะต่างๆ ที่ท าการตรวจวัดด้วยวิธี Duncan's multiple range 
test โดยการใช้โปรแกรม SAS 

ไถดะ 1 รอบด้วยรถไถ 
วัดขนาดแปลง 

 ขนาด 3x3 เมตร 

หยอดเมล็ดเป็นแถว  
ระยะ 50 x100 

เซนติเมตร 

คราดกลบดิน 
หรือไถปั่นด้วยรถไถ 

15-30 วันหลังงอก ท าการก าจัด
วัชพืช  

120-150 วันเก็บเมล็ดพันธ์ุ 50-70 วัน ไถกลบ ส าหรบับ ารุงดนิ 

การให้น้ าควรสังเกตลักษณะความชื้นของดิน 
ในแปลงก่อนทุกครั้ง 
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ผลการวิจัย 
  1.  ผลของระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง 
   จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกัน ที่ 40 50 และ 60 วัน หลังงอก 
พบว่า อายุการตัดมีผลต่อเปอร์เซ็นต์ วัตถุแห้ง (Dry matter, DM) โปรตีน (crude protein, CP) เยื้อใย (crude fiber, CF) ไขมัน 
(ether extract, EE)  เถ้า (ash) และ nitrogen free extract (NFE) ของปอเทืองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p<.05) ซึ่ง
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 60 วันหลังงอก มีเปอร์เซ็นต์เยื้อใยสูงที่สุด 24.29 เปอร์เซ็นต์ ตามอายุการตัดที่
เพิ่มขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปนตีน เถ้า และไขมัน ลดลงตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น (ดังตารางที่ 1) ในขณะที่ปริมาณของโปรตีนใน
ปอเทืองทั้งต้นพบว่า ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 50 วันหลังงอก มีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุด รองลงมา 60 วัน และ 40 วัน มีค่า
เท่ากับ 27.35, 26.13 และ20.35 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  
 

ตารางที่ 1 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต่างกัน 

องค์ประกอบทางเคม ี
เวลาเก็บเกี่ยว (วัน หลังงอก)  

P-value SEM 
40 50 60 

วัตถุแห้ง (Dry matter, DM) (%) 20.85b 23.68a 22.15ab .05 0.14 
โปรตีน (crude protein, CP) (%) 20.35b 27.35a 26.13ab .001 0.05 
เยื้อใย (crude fiber, CF) (%) 13.13c 19.53b 24.29a .001 0.50 
ไขมัน (ether extract, EE) (%)    3.01 2.98 2.65 ns 0.17 
เถ้า (ash) (%) 7.95 6.47 6.44 ns 0.72 
nitrogen free extract (NFE) (%) 34.65a 28.32b 22.10c .001 0.50 

1/ค่าเฉลี่ยที่ก ากับด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์ (ตัวพิมพ์เล็ก) เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที ่
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ โดยวธิี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
*, ** = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 
  ns = ไม่มีความแตกต่าง 
 
 2.  ผลของระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง 

 จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอก ที่อายุ 65 75 และ 85 วัน หลังออก
ดอก 50 เปอรเซ็นต์ พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวดอกไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์ วัตถุแห้ง (Dry matter, DM)  โปรตีน (crude protein, CP) 
เยื้อใย (crude fiber, CF) ไขมัน (ether extract, EE)  เถ้า (ash) และ nitrogen free extract (NFE) ของปอเทือง ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ดอกปอเทืองตัดที่อายุ 65 วันหลังดอกบาน มีเปอร์เซ็นต์ โปรตีน สูงที่สุด รองลงมา 75 และ 85 วันมีค่าเท่ากับ  
28.68  26.33 และ 26.18 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และจะลดลงตามอายุวันที่เก็บที่เพิ่มขึ้น  ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ วัตถุแห้ง, เถ้า ไขมัน 
และ NFE ลดลง ตามอายุการเกี่ยวเกี่ยวทีเ่พิม่ขึน้ (ดังตารางที่ 2) ในขณะทีป่ริมาณของเยื้อใยในดอกปอเทือง พบว่า ดอกปอเทืองตัดที่
อายุ 65 75 และ 85 วันหลังดอกบาน มีเปอร์เซ็นต์ปริมาณเยื้อใยไม่แตกต่างกัน 8.35 8.13 และ 7.89 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 2 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต่างกัน 

องค์ประกอบทางเคม ี
เวลาเก็บเกี่ยว  (วัน หลังงอก)  

P-value SEM 
65 75 85 

วัตถุแห้ง (Dry matter, DM) (%) 19.85 20.21 20.15 ns 0.07 
โปรตีน (crude protein, CP) (%) 28.65 26.33 26.18 ns 0.05 
เยื้อใย (crude fiber, CF) (%) 3.65 3.13 3.26 ns 0.14 
ไขมัน (ether extract, EE) (%)    3.01 2.98 27.89 ns 1.02 
เถ้า (ash) (%) 5.05 5.10 4.47 ns 0.43 
nitrogen free extract (NFE) (%) 18.05 20.42 20.17 ns 0.35 

ns = ไม่มีความแตกตา่ง 
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 3.  ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ แคโรทีนอยด์ ปริมาณรวมของสารโพลีฟีนอล และฤทธิ์การต้านสารอนุมูลอิสระ
ในดอกปอเทืองที่อายุการเก็บเกี่ยวแตกต่างกัน 

  3.1  ผลการตรวจวัดปรมิาณแคโรทีนอยด์ (carotenoid) 
 จากการตรวจวัดปริมาณ carotenoid ในตัวอย่างดอกปอเทืองที่เก็บในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 3 ตัวอย่าง

ด้วยวิธีของ (Loypimai et al. 2010) พบว่า ปริมาณ carotenoid ที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างท้ังหมดมีปริมาณไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 
3) ในโครงสร้างส่วนดอก ปริมาณ carotenoid ที่ตรวจวัดได้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.53-0.60 มีค่าเท่ากับ 0.58±0.01, 0.60±0.00 และ 
0.53±0.03 mg/g  ตามล าดับ 

  3.2  ผลการตรวจวัดปริมาณ สารกลุ่มฟินอลิค (Total Phenolics) 
 จากการตรวจวัดปริมาณ Total Phenolics ในตัวอย่างดอกปอเทืองที่เก็บในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 3 

ตัวอย่าง ที่ อายุ 65 75 และ 85 วัน หลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ ด้วยวิธีของ (Bussat and Siriamornpor, 2005) พบว่า ปริมาณ 
Total Phenolics ทีต่รวจวัดได้ในตัวอย่างท้ังหมดมีปริมาณไม่แตกต่างกัน ในโครงสร้างส่วนดอก ปริมาณ Total Phenolics ที่ตรวจวัด
ได้มีค่ามากกว่า 25.73 25.50±1.28 และ 25.43±1.41±0.91 mg GEA/g DW ตามล าดับ (ดังตารางที่ 3) 

  3.3  ผลการตรวจวัดปริมาณการต้านสารอนุมูลอิสระ 
 จากการตรวจวัดปริมาณการต้านสารอนุมูลอิสระในตัวอย่างดอกปอเทืองที่เก็บในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 

3 ตัวอย่าง ด้วยวิธีของ (Mokbel and Hashinaga, 2005) พบว่า ปริมาณการต้านสารอนุมูลอิสระที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างดอกปอเทือง
ที่ อายุ 65 75 และ 85 วัน หลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณไม่แตกต่างกันในโครงสร้างส่วนดอก ปริมาณการต้านสารอนุมูล
อิสระที่ตรวจวัดได้มีค่า 78.83±2.41 80.08±1.86 และ 79.66±4.32  เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับตามล าดับ (ดังตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 แสดงปริมาณ Carotenoid ,total phenolic compound และประสิทธิภาพการต้านสารอนุมูลอิสระ 

เวลาเก็บเกี่ยว  
(วันหลังออกดอก 50 เปอรเซ็นต์) 

ปริมาณ Carotenoid 
(mg/g) 

total phenolic cpd.  
(mg GEA/g DW) 

การต้านสารอนุมลูอิสระ 
(เปอร์เซ็นต์) 

65 0.58±0.01 25.73±1.28 78.83 ±2.41 
75 0.60±0.00 25.50±1.41 80.05±1.86 
85 0.53±0.03 25.43±0.91 79.66±4.32 

P-value ns ns ns 
  SEM 0.11 0.71 1.77 

 
อภิปรายผล 
 องค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกันที่ 40 50 และ 60 วันหลังงอก พบว่า อายุการ
เก็บเกี่ยวมีผลต่อเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง โปรตีน เยื่อใย เถ้า และ NFE แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p< .05) ต้นปอเทืองตัดที่
อายุ 60 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ เยื้อใย สูงที่สุด ตามอายุการตัดที่เพ่ิมขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปรตีน, เถ้า และไขมัน ลดลง ตามอายุ
การตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้น พบว่าต้นปอเทืองตัดที่อายุ 40 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีน
สูงที่สุดและลดลงตามอายุต้นที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้นตัดที่อายุ 50 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุด 
27.35 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา 60 วัน และ 40 วัน มีค่าเท่ากับ 19.98 และ18.13 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ พิพัฒน์และ
วิศิษฐิพร (2558) ที่ได้ท าการศึกษาผลของอายุการตัดที่ 50 วัน และความสูงที่ตัดจากระดับพื้นดิน 30 เซนติเมตร มีต่อผลผลิต และ
คุณค่าทางโภชนะของปอเทืองมากที่สุด  และจากการศึกษาของ Krishna et al. (1985) ที่รายงานว่าปริมาณของโปรตีนในปอเทือง
ลดลงจาก 22.6 เปอร์เซ็นต์ ใน สัปดาห์ที่ 4 ของการเก็บเกี่ยว เป็น 17.8% ในสัปดาห์ที่ 8 ของการเก็บเกี่ยว 
   องค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่างกันหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ ที่ 65, 75 และ 
85 วัน พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวดอกปอเทืองหลังดอกบานที่แตกต่างกันมีองค์ประกอบทางเคมี ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่า องค์ประกอบ
ทางเคมีมีปริมาณลดลงตามอายุการเก็บเกี่ยวที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Mkiwa et al. (1988) ได้ท าการวิจัยในประเทศ 
Tanzania โดยได้ศึกษาการให้ผลผลิตของพืช Crotalaria ochroleuca ซึ่งเป็นพืชสกุลเดียวกันกับปอเทือง โดยได้ศึกษาผลของอายุ
การเก็บเกี่ยวต่อการให้ผลผลิตของปอเทือง ซึ่งพบว่าผลผลิตของปอเทืองทีมีอายุในการตัดมากขึ้นมีผลต่อปริมาณวัตถุแห้งและปริมาณ
อินทรียวัตถุสูงขึ้นตามอายุการตัดโดยมีค่าเฉลี่ย องค์ประกอบทางเคมีของปอเทืองตามอายุการตัดต่างๆ ในขณะที่ปริมาณสารรวมของ



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
1139 

สารโพลีฟีนอล และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในดอกปอเทือง ทดสอบด้วยวิธี 2,2- diphenyl-l-picrylhydrazyl (DPPH)  มีค่าไม่
แตกต่างกันเท่ากับ 78.83±2.41 80.08±1.86 และ 79.66±4.32  เปอร์เซ็นต์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ปอเทือง มีองค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกันหลังงอก พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวมีผล
ต่อเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง โปรตีน เยื้อใย เถ้า และ NFE แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p< .05) ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 60 วัน
หลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ เยื้อใย สูงที่สุด  ตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปรตีน, เถ้า และไขมัน ลดลง ตามอายุการตัดที่
เพิ่มขึน้ ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้น พบว่าต้นปอเทืองตัดที่อายุ 40 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุดและลดลง
ตามอายุต้นที่เพิ่มขึ้น  องค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่างกันหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ 
พบว่า ดอกปอเทืองที่อายุ 65  75 และ 85 วัน หลังดอกบานมีองค์ประกอบทางเคมี ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าองค์ประกอบทางเคมีมี
ปริมาณลดลงตามอายุการตัดทีเ่พิ่มขึ้น ในขณะที่ปริมาณรวมของสารโพลีฟีนอล และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในดอกปอเทือง ด้วยวิธี 
2, 2- diphenyl-l-picrylhydrazyl (DPPH) เท่ากับ 78.83±2.41 80.08±1.86 และ 79.66±4.32 เปอร์เซ็นต์ 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
1. ต้นปอเทืองที่อายุ 40 วันหลังงอกสามารถน าใช้ในการเลี้ยงโค แพะได้เนื่องจากมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุด 
2. ดอกปอเทืองสามารถน ามาแปรรูปเป็นชาดื่มเพื่อสุขภาพได้เนื่องจากมีประมาณของสารโพลีฟีนอล ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูล

อิสระที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

 1. ควรศึกษากระบวนการผลิตปอเทืองคุณภาพสู่การพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุ์ปอเทืองเพื่อให้เกษตรกรสามารถสร้างอาชีพ
และรายได้จากการผลิตปอเทืองครบวงจรได้ 
 2. ควรศึกษาและพัฒนาสูตรการน าดอกปอเทืองไปใช้ในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ในระดับชุมชนให้ผ่าน
มาตรฐาน อย. เพื่อการจัดจ าหน่ายเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 3. ควรศึกษาการน าต้นและดอกปอเทืองไปใช้ประโยชน์ให้หลายหลายยิ่งขึ้น 
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